
Инструкция к участию в онлайн - акции 

«Единство в труде: мы строим будущее» 

 

1) Выбери фото человека, внесшего вклад в развитие страны в твоей 

профессии из интернета или архива своего предприятия, например, первые 

строители БАМа, нефтяники 50-х, заслуженный учитель или врач.  

2) Рядом размести своё современное фото или фото своего коллектива 

(желательно на рабочем месте и людей разных национальностей).  

3) Создай свой коллаж, с помощью нашего шаблона, расскажи о 

профессиональном достижении и вкладе в развитие страны, размести в своей 

социальной сети с подписью  

«[Название профессии]: [краткий факт достижения] → сегодня мы 

продолжаем. Моя профессия – [название].  

Моя страна – Россия. Спасибо профсоюзу за единство и защиту!  

С Днем России!»  

Пример поста и оформления  

Профессия учителя – это ключ к развитию личности и общества, передача 

знаний и воспитание будущих поколений. Учитель вдохновляет, 

поддерживает и формирует ценности, открывая путь к успеху и развитию. 

Профсоюз защищает наши права и объединяет 

#профсоюзнаямолодежьРоссии#МойТрудТебеРоссия#ПрофсоюзОбъединяет

#ДеньРоссии2026  

 



Пример  

«Нефтяники России: первый фонтан в Баку (1846) → сегодня добыча на 

Сахалине и в Сибири. Моя профессия – оператор ДНГ. Со мной трудятся 

татары, башкиры, украинцы, белорусы – все мы одна команда. Профсоюз 

помогает нам работать безопасно и достойно. С Днём России!»  

#профсоюзнаямолодежьРоссии#МойТрудТебеРоссия#ПрофсоюзОбъединяет

#ДеньРоссии2026 

 


